Gastroskopija

DIAGNOSTICNI CENTER BLED




SPOSTOVANI,

brosura je pripravijena z namenom seznanitve s preiskavo
ezofagogastroduodenoskopija (skrajsano gastroskopija)
fer z njo povezanih pomembnih vprasanj in odgovorov.

Prosimo, da upostevate navodila.

* Za izvedbo gastroskopije je potrebno pred preiskavo oz. posegom skupaj z zdravnikom podpisati izjavo za
“Privolitev v zdravstveno oskrbo po pojasnilu’, ki je zakonsko predpisani obrazec.



KAJ JE GASTROSKOPIJA?

Castroskopija je preiskava, ki nam omogoca, da pod konfrolo ocesa ugotovimo bo-
lezenske spremembe v zgornijih prebavilih: poZiralniku, Zelodcu in dvanajsmiku.

Med gastroskopijo se v usta uvede upogliiva cev (gastroskop). Na konici cevi je
nameicena zelo majhna kamera, ki zdravniku omogoca, da pregleda notranjost zgorniih
prebavil. Ce je treba, vam odvzamemo vzorce tkiva, prav tako pa se lahko po endoskop-
ski poti opravijo tudi nekateri terapeviski posegi.



RAZLOGI ZA GASTROSKOPIJO

+ Ugotovitev vzrokov vasih prebavnih motenj, znakov in simptomov, kot so  bolecina
v frebuhu, dolgotraina zgaga, vzirajanje slabosti in bruhanjo, fezave pri poziranju,
krvavitev iz zgomijih prebavil, bolecina za prsnico ki ni povezana z boleznimi srca in
ozilja, nepojasnjeno hujianje, kroni¢na driska, slabokrvnost ...

+ Odvzem vzorcev sluznice in histoloska potrditev bolezenskih sprememb

+ Redne gastroskopske kontrole in presejanje za raka na zgornijih prebavilih

+ Zdravljenje dolocenih sprememb in prebavnih tezav. S posebnimi pripomocki, ki jih la-
hko uvedemo po delovnem kanalu gastroskopa, lahko odstranimo tujke, lahko ustavimo
krvavitev, lahko razsirimo zoZitve, ki so vzrok za tezave pri prehajanju hrane, ali odsira-
nimo polipoidne in nepolipoidne predrakaste spremembe.

Castroskopija se uporablia

za ugotovitev vzrokov vasih
prebavnih moten;!




KATERA SO MOGOCA TVEGANJA PRI GASTROSKOPUI?

Zapleti pri gastroskopiji so zelo redki in lahko vkljuéujejo:

+ Nezelene reakcije na sedacijo, ce se jo med preiskavo uporablia (glejte brosuro o
sedaciji).

+ Krvavitev iz mesta, kjer je bila vzeta biopsija, ali je bilo odstranjena polipoidna ali
nepolipoidna bolezenska sprememba.

+ Predrtje stene prebavil

+ Aspiracijo zelodéne vsebine

+ Druge redke zaplete, ki lahko zahtevajo dodatne posege in ukrepanie.

KAKO SE PRIPRAVITI NA GASTROSKOPLJO?

Da bi se ustrezno pripravili, morate skrbno upostevati prejeta navodila in navedila svojega

zdravnika. Od vas lahko zahteva naslednie:

+ Da pred preiskavo 6-8 ur ne jesfe in ne pijefe.

+ Prilagodite jemanie svojih zdravil. Opozorite svojega osebnega zdravnika na zdravila
vsaj en feden pred posegom — predvsem &e se zdravite zaradi sladkorne bolezni,
visokega pritiska ali tezav s srcem, ce jemljete aspirin ali druga zdravila za preprecitev
strievanija krvi. Morda bo treba prilagoditi odmerke dolocenih zdravil ali pa za¢asno

v celofi prenehati z njihovim jemanjem.



KAJ LAHKO PRICAKUJETE PRI GASTROSKOPLJI?

Med preiskavo:

Med gastroskopijo v veliki vecini primerov pacienti ne potrebujejo sedacije. Kadar zdravnik
meni, da je sedacija pofrebna, ali pa jo sami Zelite, vam jo bomo omogegili. Veasih je
potreben le blag sedativ v obliki tablete, redkeje je freba zdravilo dajati v Zilo in ga kom-
binirafi s profibolecinskim sredsivom (glejte brosuro o sedaciji).

Pred preiskavo bomo vase Zrelo omrivili z lokalnim anestefikom v obliki priila (povedati
morate, dli ste bili v prefeklosti na fak anestefik alergicni). V usta vam bomo dali ustnik
zaradi vase osebne zaicite in zaradi zascite endoskopa. Lezali boste na levem boku in v
tem poloZaju vam bo zdravnik uvedel gastroskop. Med napredovanjem z gastroskopom
skozi poziralnik in naprej v Zelodec bomo zaradi usfrezne preglednosti skozi gastroskop
vpihovali zrak, kar boste cutili kot rahlo fis€anje, v nobenem primeru pa ne kot bolecino.
Ves Cas preiskave boste lahko tudi normalno dihali, skozi usta in nos.

Naijpogosteje se pri gastroskopiji skozi delovni kanal gastroskopa z drobnimi kledcicami
(biopsija) vzamejo vzorci tkiva za histoloski pregled, da tako potrdimo in/ali natanéno
ugofovimo naravo bolezenske spremembe.

Okuzba z bakterijo Helicobacter Pylori je zelo pogosta in je prisoina pri polovici sve-
fovnega prebivalstva. Pri veliko osebah okuzba sama ne povzroca tezav, za nekatere pa
ie lahko povezana z razvojem razjed in raka na Zzelodcu. V Sloveniji, tako kot drugod v
razvitem zahodnem svetu, je Stevilo okuzenih oseb in s tem povezanih bolezni v upadaniu.



Ko okuzbo s Helicobacter Pylori enkrat ugotovimo, se odlocimo za zdravlienje. Ponavadi
uspeh zdravljenja preverimo s pomocjo dihalnega festa C 13 urea, ki ga izvedemo, od 4
do 6 tednov po zaklju¢enem zdravlienju.

Med terapeviskimi posegi, ki jih izvajamo pri gastroskopiji, so ustavitev krvavitev, odstran-
itev polipoidnih in nepolipoidnih sprememb, razsiritev zoZitev in odsfranitev tujkov. Vecina
teh posegov se zaradi varnosti opravlja v bolnisni¢nih razmerah.

Med preiskavo bomo znacilne predele zgorniih prebavil in morebitne bolezenske najdbe
fotodokumentirali in bodo sestavni del vasega gastroskopskega izvida.
Gastroskopija v vecini primerov fraja od 5 do 20 minut.

Po preiskavi:

V primeru sedacije je po posegu potrebno drugagno ukrepanie in vegja pozornost zdravst
venega osebija in spremlievalca, predvsem v Easu okrevania in vpliva zdravil (glejte brosuro
o sedaciji).

Po posegu lahko zaradi med preiskavo vpihanega zraka v trebuhu 3e nekaj ¢asa cutite
pretakanje, napetost in kice, vendar fo le v blagi obliki. Neredko so prisotne tudi pre-
hodne bolecine v grlu. Ce preiskava ni bila opravljena v sedaciji in vam med posegom
niso opravili enega od zgoraj nasfetih terapeviskih posegov, lahko normalno nadaljujete
svoje vsakodnevne delovne in sicersnje dejavnosti.



REZULTATI GASTROSKOPIJE

Zdravnik vam bo po opravljeni gastroskopiji sporocil rezultate in kaj iz njih sledi,
oziroma razlozil potrebne nadaljnje ukrepe.

+ Glede nadalinjega ukrepania je véasih odlocilen hisfoloski izvid biopsiranih ali odstran-
jenih sprememb. O fem bomo vas in vasega osebnega zdravnika obvestili naknadno
po poiti. Ce boste Zeleli, vas bomo o izvidih in pojasnilih obvestili tudi v osebnem
POgOoVvOru z vami.

Pred gastroskopijo vas bo
zdravnik v pogovoru seznanil

s posegom in odgovoril na
vsa vasa vprasanja.




CE IMATE SE DODATNA VPRASANJA?

Pred gastroskopijo vas bo zdravnik v pogovoru seznanil s posegom in odgovoril na vsa
vasa vprasanja. Po ambulantno opravljeni gastroskopiji lahko normalno nadaljujete svoje
vsakodnevne delovne in sicer$nje dejovnosti.

Ce je bil opravlien endoskopski poseg in boste odpuiceni v domaco oskrbo, boste dobili
ustrezna pisna navodila, kaj smefe in Eesa ne smefe poceti v naslednijih nekaj dneh. Prav
fako vas bomo ponovno opozorili na mogoce nezelene zaplete in potrebne ukrepe, ce
do njih pride.

Ce se boste skupaj z zdravnikom odlocili, da je potrebna tudi sedacija, boste dobili tudi
vse informacije o pripravi na sedacijo, o razliénih metodah sedacije in njenih morebitnih
zapletih. Prav fako vas bomo seznanili s tem, kak3no je potrebno ravnanje po sedaciji,
in dobili bosfe pisna navodila pred odpustom iz ambulante. Vedeti morate, da sedacijo
lahko zavmete ali pa se ji odpoveste. Vsebino in obseg pojasnila bo dokumentiral vas
zdravnik. Pojasnilo mora biti podano tudi, e sfe v prefeklosti Ze imeli enako ali podobno
preiskavo ali pa menite, da ste Ze zadosti informirani.

Ce Cesa niste razumeli ali imate dodatna vprasanja, potem jih, prosimo, brez zadrzkov
postavite. Ne nazadnje gre pri tem za vase zdravje, vase zaupanje v preiskavo in za
vaso varnost.
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UPORABITE ZA VPRASANJA,
Kl JIH ZELITE POSTAVITI SVOJEMU ZDRAVNIKU:
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