Ortopedska dejavnost

DIAGNOSTICNI CENTER BLED




SPOSTOVANI,

brosuro smo pripravili z namenom, da vas seznanimo z delom

nase specialistiéne ortopedske ambulante. Za pregled pri specialistu
orfopedu se pacienti odlocijo pri tezavah z gibali, omejeni gibljivosti,
nestabilnosti sklepov okoncin in pri bolecinah v hrbtenici.



KOMU JE NAMENJEN ORTOPEDSKI PREGLED?

S pregledom pri specialistu orfopedu ugofovimo vzroke za fezave, ki izvirajo
iz gibalnega sistema.

Pregled priporocamo pacientom, ki imajo teZave z vecjimi sklepi
[rama, komolec, kolk, koleno, glezenj, stopalo in hrbtenical.

Tezave najpogosteje nastanejo zaradi prirojenih ali degenerativnih bolezni,
lahko pa so tudi posledica preobremenitev ali poskodb.



KAJ ZAJEMA ORTOPEDSKI PREGLED?

Zdravnik ortoped se z vami pogovori o izvoru in vrsti fezav. Sledi osebni pregled, kjer ugota-
vljamo gibljivost posameznega sklepa, prisotnost deformacij in bolec¢a mesta. Z vrsto usmer-
ienih ortopedskih preiskav nato natanéno opredelimo vzrok tezave. Sledi pregled radioloskih
izvidov RTG, CT, MRI) ter pogovor o priporocenem nacinu zdravljenia.

NAJPOGOSTEJSE TEZAVE GIBALNEGA SISTEMA

«  kronicno vnetje tetiv v podrocju rame, komolca, kolena in gleznja,

+  obraba kolka, kolena, gleznja, malih sklepov rok in nog, kalcinacije v
podrocju rame, kolka in pete,

« poskodbe ali nestabilnost kolenskega in ramenskega sklepa,

« tezave s stopali: ukrivijen palec, krempljasti in kladivasti prsti, visoko obokano
in plosko stopalo,

*  razvojne teZave pri otrocih: noge na X in na O, neenakosti osi in dolZin
spodnjih okonéin, bolecina v kolku in kolenu pri otroku, plosko stopalo,
skolioze, deformacije stopala,

«  bolecine v vratni in ledveni hrbtenici.
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Z ortopedskimi posegi, ki so na voljo v Diagnosticnem centru Bled, lahko preprecimo ali
odlozimo operativni poseg.

Velik del orfopedskih tezav lahko zdravimo brez kirurskega posega s sodobnimi nacini zdra-
vlienja, ki vkljueujejo zdravlienje s pripravki cloveske plazme s koncentriranimi frombociti
[ACP/PRP), z udamimi globinskimi valovi [ESWT), z ulirazvoeno vodeno punkcijo kalcinacije
rame, dodatki za viskoznost in profibolecinskimi blokadami. Posamezne vrste zdravlienj so
natanéneje predstavljene v nadaljevaniu.

1. Injekcije koncentrirane avtologne trombocitne plazme - ACP/PRP
(Autologous Conditioned Plasma / Platelet Rich Plasma)

Terapija ACP/PRP je dokazano uspesna pri:

* fezavah zaradi teniskega komolca [epikondilitis), vnetjih ramenskih tefiv,

« insercijski tendinopatfiji pogaci¢ne vezi (patelarni tendinitis, skakalno koleno,
* zgodniji obliki obrabe sklepoy,

* vnetju [fendinoza) ahilove fefive.

Koncenfrirana aviologna frombocitna plazma je novost pri- zdravljenju vnetih tetiv in
zgodhnijih oblik okvare sklepov. Zdravlienje temelji na pripravku iz bolnikove lastne krvi.
Sledi posebna obdelava odvzetega vzorca v sterilnih pogojih. Rastni fakiorji in citokini,
ki jih trombociti spro3cajo, imajo pomembno vlogo pri zdravljenju in regeneraciji tkiv.
Pripravek trombocitne plazme neposredno po odvzemu pod sterilnimi pogoji apliciramo
v prizadeti predel. Tako lahko upo&asnimo napredovanie obrabe in pospesimo obnovo
poskodovane fetive.



Pri akutnih poskodbah je injiciranje enkratno. Pri vnetjih tetiv se obi¢ajno ponovi dvakrat z vsaj
enofedenskim presledkom, pri obrabi sklepov pa so potrebna tri injiciranja v dvotedenskih

presledkih.
2, Zdravljenje z udarnimi globinskimi valovi (ESWT)

Z udarnimi valovi zdravimo bolecino zaradi degenerativnih sprememb in kalcinacij tefiv:
* rama — kalcinacije v fetivah rofatorne mansete,

« kalcinacije v Ahilovi tefivi,

* pefa [spina calcanei — i v peti),

« stopalo (plantami fasciifis),

+ komolec (medialni, lateralni epikondilifis),

* koleno [patelarni tendinitis),

« kolk (trohanteri¢ni tendinitis),

+ psevdoartroze (nezaceljenje zlomal.

ESWT (Extracorporeal shock wave therapy) — zdravljenje z zvo&nimi udamimi valovi je sodo-
ben, neinvaziven pristop obravnave bolecine in funkcionalne prizadetosti pacientov z dege-

nerativnimi in kalcinirajocimi spremembami v tetivno-misicnem sistemu.

Udarne valove s terapevisko sondo usmerimo v predel telesa, kjer je prisotna bolecina. |z
boljgajo pretok krvi ter pospesijo metabolizem. Udami valovi spodbujajo razrast matiénih
celic, krepijo vezivno tkivo ter spodbujajo tvorbo rastnih fakioriev. Poleg tega ferapija ESWT

spodbuja anfibakferijski in profivneini odziv.



Za tak nacin zdravlienja niso potrebne nobene posebne priprave bolnika. Z enim ali dvema

trefmajema v kar 60 do 80 odstotkih dosezemo izboljsanje gibljivosti in zmanj3anje bolecine.

Kalcinacijo pred zdravljenjem Kalcinacijo po prvem zdravlienju ESWT  Kalcinacijo po drugem zdravljenju ESWT

(Slike iz arhiva Diagnosticnega centra Bled)

Zakaj za ESWT izbrati Diagnosticni center Bled?
Pri zdravljenju ESWT uporabljamo napravo najnovejse generacije (Dornier Compact

Delta Il UIMS). Ta zaradi vecje moci in natancne lokalizacije kalcinacije omogoca, da je
potrebnih manj terapij. Hkrati omogoca tudi rentgensko kontrolo zmanjsanja kalcinacije.




3. Ultrazvoéno vodena punkcija kalcinacije rame

Neoperativni poseg je namenjen odpravljanju kalcinacije in mocne bolecine v tetivah ramen-
skega obroca. Bolecina ofezuje premikanie roke v visini nad glavo ali za hrbet in zacne izza-
revati iz rame profi komolcu. |zrazita je npr. pri dvigovaniju roke nad glavo ali pri zapenjaniju
varmosinega pasu. Vnetje tefiv s kalcinacijo oz. kalcinirajoci tendinitis uspesno zdravimo z
ultrazvocno vodeno punkcijo kalcinacije rame. Poseg priporocamo vsem, ki imajo bolecine

na mestu kalcinacije, in sicer ¢im prej po zacetku pojava bolecine

Poseg fraja od 20 do 40 minut, odvisno od velikosti in frdofe kalcinacije, ki mora biti vecja
od 8 mm. Pod konfrolo ulirazvocne slike se natanéno punktira kalcinacijo in izpira fer odsfrani
vecinski delez kristalov. Pacient obcuti takojinje bistveno izbolisanje gibljivosti rame in v nekaj
dneh popolno prenehanije bolecine. Posega pri vecini pacientov ni freba ponavljafi.

4. Intraartikularna aplikacija preparatov hialuronske kisline

Za aplikacijo hialuronske kisline v sklep se odlocimo pri boleéi gibljivosti zaradi obrabe sklepa.

Gre za eno najbolj razsirjenih oblik sodobnega zdravlienja sklepne obrabe.

Hialuronska kislina je zelo viskozna bistra tekocina, ki izbolisa gladkost in mehani¢ne lastnosti
obrablienega hrustanca, in tako upocasni napredovanie obrabe.
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Hialuronsko kislino pod nadzorom ultrazvoka apliciramo v velike sklepe — koleno, kolk ali gle-
zenj. Obicajno je za doseganije optimalnega ucinka aplikacijo hialuronske kisline treba po-
noviti 3- do 5+krat v enotedenskem razmaku. Na volio imamo tudi preparate, ki jih v prizadet
sklep apliciramo enkratno. S tem postopkom pri¢akujemo vsaj polletno zmanijsanje bolecine
in izbolizanje gibljivosti.

5. Punkcija sklepa in aplikacija protibolecinske blokade

Diagnosticno punkcijo sklepa izvajamo, &e je v sklepu prisoten izliv. 1zliv v sklepu lahko no-
stane zaradi degenerativnih sprememb, zaradi poskodb ali po gnojnem vnetju sklepa. Izliv je
prisoten tudi pri s kristali povzrocenimi arfritisi (uri¢ni, pirofostami] ali v sklopu revmatske bole-
zni. Ortoped po pregledu oceni, za kakino vrsfo izliva gre, in predlaga nadalinje preiskave
in nacine zdravljenja.

Obicajna ortopedska blokada s kombinacijo lokalnega anestetika in kortikosteroida bolniku
nudi prehodno pomoé. Navadno se zanjo odlogimo v primeru napredovale obrabe sklepa,
kadar pa gre za blazjo stopnjo, raje svetujemo zdravlienje z ACP/PRP ali aplikacijo hialuron-
ske kisline.

Terapeviska blokada se aplicira pri vnefjih tefivnih narastise, vendar zaradi vecje varnosti v
zadnjem &asu bolnikom raje priporocamo ferapijo ACP/PRP, ki ima manj stranskih ucinkoy,
njen u¢inek pa je frajnejsi.



PREVENTIVNI ORTOPEDSKI PREGLEDI

Imate bolecine v vratu, krizu, rami, kolenu ali kolku?2

Trpite zaradi akutne ali kroniéne bolecine in Zelite individualno, hitro in uéinkovito cbravnavo
svojih teZzav na enem mestu in s sodobnimi pristopie V ortopedski ambulanti Diagnosticnega
centra Bled bole¢ino obravnavamo celovito.

Usmerjeni preventivni orfopedski pregled vkljucuje:

« specialistiéni pregled pri orfopedu,

* RTG slikanje bolecih mest,

+ izdelavo zakljugnega mnenija in priporocil za nadalinje zdravljenje in rehabilitacijo.



DIAGNOSTICNI CENTER BLED d.o.o.
Pod skalo 4, 4260 Bled

T. 04 579 80 00, F: 04 579 83 00
info@dc-bled si

www.dc-bled.si

Brosura je na voljo v vseh druzbah skupine Diagnosticni center Bled. Celotna ali delna
reprodukcija brez soglasja podjetja Diagnosticni center Bled d.o.o. ni dovoljena. Brosuro
je uredil asist. dr. Lovro Suhodolcan, dr. med., spec. ortopedske kirurgije, besedilo
pa pregledal in odobril strokovni direktor Diagnosticnega centra Bled prim. Milan
Stefanovic, dr. med., Oblikovanje IDEARNA d.o.o. Verzija 2.0, z dne 13. 10. 2016.
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