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DIAGNOSTIKA MOTENJ
DIHANJA V SPANJU

Diagnostika, namenijena tistim, ki bi radi preverili, ali imajo
obstruktivno apnejo v spanju (OSAS).
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DIAGNOSTIKA MOTENJ DIHANJA V SPANJU

Obstruktivna apneja v spanju je ena izmed najpogostejsih motenj dihanja v spanju in mo&no vpliva na
kakovost (in tudi varnost) nasega zivljenja. Najpogosteisi simptomi so:

* smrcanje

* pogoste kratkotrajne prekinitve dihanja med spanjem, ki lahko frajojo 10 sekund in tudi veg, veckrat na no¢
* obéutek dusenja in lovljenja sape med spanjem

* potenje in pogosto no¢no uriniranje

Ob kroni¢nih tezavah s spanjem lahko pride do dodatnih zdravstvenih tezav, ki pa se izrazojo cez dan:

* povedana zaspanost, ki onemogo&a normalno delovanie v sluzbi, doma in v prostem &asu

* motnje koncentracije in spomina

* glavobol, razdrazljivost

* povecana moznost nezgod na delovnem mestu pri visoko riziénih poklicih (npr. poklicni vozniki, letalski
kontrolorji, zelezniski delavci, delavei, ki opravliajo dela na visini ...)

Kdo so pacienti z obstruktivno apnejo v spanju?

Obstruktivna apneja prizadene 4 % odraslih. 70 % bolnikov je moskih, pri katerih se pogosteje pojavlia po 40.
letu, pri zenskah pa po menopavzi. Veliko tveganje za pojavnost predstavljajo 3e:

* prevelika telesna teza oz. debelost (ITM nad 35)

* nepravilnosti dihalnih poti (&eljusti, Zrelnice, mehkih tkiv)

* kajenie, uzivanje alkohola, predvsem pred spanjem

* delo vno&nem &asu in delo v vec izmenah

Kako se izvaja diagnostika obstruktivne apneje v spanju?

Najprej boste izpolnili poseben vprasalnik o motnjah dihanja v spanju, s katerim zdravnik preveri, ali ste
primeren kandidat za nadalinjo diagnostiko. Ce ste, vas narocimo na poligrafijo, ki se izvaja na domu
pacienta. Po opravlieni poligrafiji dobite izvid. Ce poligrafija potrdi motnje dihanja v spaniu, se z zdravnikom
pogovorite o poskusnem zdravljenju s CPAP titracijo, ki je najucinkovitejsa mefoda zdravlienja obstrukfivne
spalne apneje.

Pozitivni uéinki zdravljenja s CPAP

Pri pacientih, pri katerih je zdravljenje s CPAP fitracijo ucinkovito, so vidni takoj$nji pozitivni uéinki zdravljenja.
Med spanjem ne smrcijo veg, se ne prebujajo zaradi prekinitev dihanija, zjutraj se zbujajo spogiti in ez dan
niso zaspani, umiri se aritmija, vzpostavi se hormonsko ravnovesje, prav tako pri¢nejo izgubliati prekomermno
telesno tezo.

Cakalne dobe za prvi pregled za motnje dihanja v spanju so v Sloveniji zelo dolge. Pri nas lahko zda|
tako pregled kot diagnostiko in poskusno zdravlienje opravite v 1-2 mesecih. Preglede opravlia prof. Matjaz
Flezar, dr. med., specialist interne medicine in pulmologiie, ki je v Sloveniji vzpostavil sistem obravnave moten|
dihanja v spanju in Ze 30 let dela na podrogju pulmologiie.

V dolocenih primerih (npr. ob srénem popuscanju, nevromisicnih boleznih, zmernih do hudih pliucnih boleznih
... diagnostika obstruktivne apneje v spanju Zal ni moZna. Prosimo vas, da se o tem pogovorite z zdravstvenim
osebjem ob naro¢ilu na pregled.

Navedene sforitve izvajamo v Diagnosti¢nem centru Bled le Ncrocon|e

samoplacnizko. Diagnosti¢ni center Bled, Pod skalo 4, Bled
T:04 579 84 15
E: info@dc-bled.si
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