USMERJENI
PREVENTIVNI PREGLEDI

gastroenteroloski, kardioloski, uroloski,
zenski, preventivno prehransko svetovanie,
diagnostika celiakije

DIAGNOSTICNI CENTER BLED




GASTROENTEROLOSKO
USMERJENI PREVENTIVNI PREGLED

Stresno Zivlienje, neredno prehranjevanie, nezdrav nacin zivljenja? Imate
pekoc obcutek v Zelodcu? Vas muci zgaga ali pa imate tezave z zaprtjem
ter ne veste, kako ublaZiti simptome? Je odvajanje blata neredno, opazate
celo krig Imate nepojasnjene bolecine in napenjanje v trebuhu, morda
nepojasnjeno hujsate?

Pri skoraj trefjini preiskovancev z gastroskopijo ugofovimo gasfroezofagealno refluksno
bolezen, pri kateri je pomembno pravilno prehranjevanie fer pravocasno jemanje zdravil,
ki izboljzajo kakovost Zivljenja.

Zaradi naraséajoce pogostosti raka na debelem crevesu je zelo pomembno tudi iskanje
prekancerogenih sprememb (polipov) na debelem crevesu. V vec kot 95 odstotkih rak
nastane iz predrakastega polipa, zato se ti izrastki i3¢ejo in sprofi odstranjujejo.

Castroenterolosko usmerjeni preventivni pregled vklju¢uje naslednije preiskave:

1. Uvodni specialisti¢ni pregled z anamnezo in s statusom

2. Usmerjene laboratorijske analize - Odvzem, hemogram z
diferencialno krvno sliko, sedimentacija, hepatogram — pokazatelji stanja jeter (AST,
ALT, GGT, AF, bilirubini), krvni sladkor = glukoza, lipidogram — krvne mascobe
(holesterol, HDL, LDL, trigliceridi), $¢itnicni hormon TSH.

3. Antropometricne meritve z izraéunom indeksa telesne
mase

4. Ultrazvok trebusnih organov - Pregled jefer, Zolenika, trebusne
slinavke, vranice, ledvic in velikih trebusnih Zil, secil in prostate ter rodil.

5. Ezofagogastroduodenoskopija s testom na bakterijo
Helicobacter Pylori - Endoskopski pregled poziralnika, Zelodca in
dvanajstnika, biopsija in dolocitev prisotosti bakterije HP v vzorcu.

6. Koloileoskopija s pripravo z Moviprep - Endoskopski pregled
debelega in dela tankega Erevesa.

7. Zakljuéni pregled pri specialistu gastroenterologu z
zakljuénim mnenjem in s priporocdili

Na zeljo preiskovanca lahko endoskopske preiskave za doplacilo izvedemo tudi v
analgosedaciji, ki deluje protibolecinsko in pomirjevalno.
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KARDIOLOSKO
USMERJENI PREVENTIVNI PREGLED

Vas zanima zdravie vadega srca? Ste pogosto pod stresom? Cutite stiskajoco
bolecino v prsih ali nemirno bitie srca? Je kdo v druZini sréni bolnik@

Ker je delovanje srca za nade zdravie izjemnega pomena, smo za vas pripravili usmerjen
kardioloski preventivni pregled, s katerim boste izvedeli, kako zdravo in mocno je vase
srce. Kardiolodko usmerjeni preventivni pregled se osredotoca na preprecevanie sréno-zilnih
bolezni in vkljucuje naslednje preiskave:

1. Usmerjene laboratorijske analize - Analiza krvi: odvzem, hemogram
z diferencialno krvno sliko, hepatogram — pokazatelji stanja jeter (AST, ALT, GGT, AF,
bilirubini), elektroliti v krvi (kalij, natrij, magnezij), pokazatelji stanja ledvic (secning,
kreatinin), testi trebune slinavke (amilaza, lipaza), krvni sladkor — glukoza, lipidogram
— krvne ma3cobe (holesterol, HDL, DL, frigliceridi], 3¢itni¢ni hormon TSH, 3¢imnicni
hormon fT4, feritin, transferin. Analiza urina: osnovna analiza in sediment.

Z navedenimi usmerjenimi laboratorijskimi analizami opredelimo krvno sliko,
koncentracijo mascob v krvi [vkljucuje analizo holesterola v krvi), preverimo delovanje
jeter in ledvic ter dologimo krvni sladkor in vrednost 3¢itnicnega hormona.

2. Antropometriéne meritve z izracunom indeksa telesne
mase

3. EKG v mirovaniju - Osnovna preiskava v kardiologiji, ki ocenjuje sréni ritem
in delovanie sréne misice.

4, Spirometrija - Merjenje pliucnih volumnov in ocena pliuéne funkeije. Preiskava
nam omogoca locevanje simptomov pljucnih in srénih bolezni.

5. Ultrazvocni pregled srca - S preiskavo ugotavljamo spremembe na
zaklopkah, morebitne odebelitve siene misice, razsiritev srenih votlin ipd.

6. Ultrazvocéni pregled vratnih arterij - Preiskava nam omogoca oceno
zgodnijih znakov ateroskleroze (poapnenia) Zil.

7. Obremenitveno testiranje na tekoéem traku ali sobnem
kolesu oz. cikloergometrija - Prikaz ocene zmogljivosti srcno-zilnega
sistema in delovanja srca med naporom.

8. Specialisti¢ni kardioloski pregled z zakljuénim mnenjem
in oceno dejavnikov tveganja za nastanek sréno-zilnih
bolezni
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UROLOSKO USMERJENI
PREVENTIVNI PREGLED

Opazate spremembe v barvi in vonju urina? Imate obcutek, da vam
zastaja urine Cutite bolecine pri uriniranju? Ponoci pogosto urinirate,
vas curek urina pa je ibeke So v druzini fezave s secilie

Odlocite se za urolosko usmerjeni preventivni pregled. S spodaj nastetim naborom
preiskav boste celovito preverili zdravje vasih secil. Urolosko usmerjeni pregled
priporocamo kot preventivo in tudi ob zgoraj nastetih tezavah.

Urolosko usmerjeni preventivni pregled vklju€uje naslednje preiskave:

1. Specialisti¢ni uroloski pregled z zakljuénim mnenjem
in s priporodili

2. Uroflow - Merjenie pretoka urina.

3. Usmerjene laboratorijske analize krvi in urina:

*  Laboratorijske analize krvi: odvzem, hemogram z diferencialno krvno sliko,
pokazatelji stanja ledvic [se¢nina, kreatinin, seéna kislina), krvni sladkor —
glukoza.

®  PSA, celokupni (specifi¢ni anfigen za raka prostate)

*  Laboratorijske analize urina: osnovna analiza, sediment in uricult.

4, Ultrazvocne preiskave:

Moski
e Ulrazvok urofrakta (ledvica, mehur, prostata)
e Ultrazvok testisov

e Transrektalni ultrazvok prostate

Zenske

e Ultrazvok urotrakia (ledvica, mehur)

Od leta 1993 smo opravili Ze ve¢ kot 10.000

razliénih preventivnih pregledov.
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ZENSKI USMERJENI
PREVENTIVNI PREGLED

Za vse zenske, ki ste se odlocile, da je zdaj ¢as za vas in Zelite preveriti
vase »Zensko« zdravje.

Zenska je moéna, samostojna, ambiciozna ... ljubeéa, nezna ... zmore veliko. Zensko telo
daje zivljenje in ima posebne zakonitosti in potrebe. Ne pozabite nanj!

Oblikovali smo poseben, vsem Zenskam namenjen preventivni pregled, ki vkljuuje kljucne
zdravsivene preglede, s katerimi lahko preverite svoje »zensko« zdravje:

1. Ginekoloski pregled in ginekoloski ultrazvok
3. PAP test s citologijo - Bris maternicnega vratu

4. Ultrazvok dojk - Preiskava, s katero ugotavliomo in preucujemo spremembe
v tkivu dojk.

5. Laboratorijske analize - Andliza krvi: odvzem, hemogram z diferencialno
krvno sliko, sedimentacija, hepatogram — pokazatelji stanja jefer (AST, AT, GGT, AF,
bilirubini), elektroliti v krvi (kalij, natrij, klor, kalcij, fosfor), pokazatelji stanja ledvic (secning,
kreatinin, secna kislina), festi trebusne slinavke (amilaza, lipazal, kivni sladkor — glukoza,
lipidogram — krvne mascobe (holesterol, HDL, LDL, trigliceridi), CK, LDH, Zelezo, TIBC,
beliakovine, albumini, PC, INR, &itni¢ni hormon TSH, vitamin D. Analiza urina: osnovna
analiza in sediment.

Z navedenimi analizami opredelimo celotno krvno sliko, delovanije jefer, ledvic,
frebusne slinavke in 3¢itnice fer ocenimo elekirolitsko ravnoteZje, koncentracijo Zeleza,
glukoze in holesterola v krvi.

6. Ultrazvok trebusnih organov - Pregled jefer, Zolenika, trebuine
slinavke, vranice, ledvic in velikih trebusnih Zil, secil in prostate ter rodil.

7. EKG - Osnovna preiskava v kardiologiji, ki ocenjuje sréni ritem in delovanie sréne
misice.

8. Spirometrija - Merienje pliuenih volumnov in ocena pliuéne funkcije. Preiskava
nam omogoca locevanje simptomov pljuénih in srénih bolezni.

9. Pregled pri specialistu internistu z mnenjem
Zenski preventivni pregled je namenjen Zenskam,

*  kise odlocate za druzino in se Zelite prepricati, da je vase telo zdravo in pripravljeno
na nosecnost,

e kiimate v druZini obolele na rodilih in/ali dojkah,
e ki zelite vec kot zgolj ginekoloski pregled,

e ki zelite v kratkem casu in na enem mestu preveriti vase zdravie.
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PREVENTIVNO PREHRANSKO
SVETOVANJE

Oblikovali smo 2-meseéni program, kjer pacientom nudimo individualno
svefovanije z rednim spremljanjem napredka glede na specificne zdravstvene
fezave.

Va§ nopredek pri spremembi Zivljenjskega sloga bomo spremljali z rednimi meritvami
sestave telesa in laboratorijskimi analizami in vam pomagali, da nove prehranske navade
umestite v vas vsakdan.

2-mesecni program obsega:

®  prvo obseznejse prehransko svefovanie z laboratorijsko analizo,
e analizo obstojecih prehranjevalnih navad in meritvami sestave felesa,
e  pripravo individualnega tedenskega jedilnika s programsko opremo Prodi expert 6.3 in

e 3 konfrolna svefovanja z meritvami.

DIAGNOSTIKA CELIAKLJE

Vas pogosto napenja, imate vetrove, drisko in cutite bolecine v trebuhu?
Nepojasnjeno hujsate in ste slabokrvni (imate nizko raven Zeleza v krvi2 So
vam morda diagnosticirali osteoporozo? Ima kdo v druzini celiakijo?

Priporo¢amo vam nas3 paket preiskav, usmerjenih v diagnostiko celiakije, s katerim boste v
enem dnewvu opravili vse potrebne preiskave in dobili zanesljiv odgovor na vase vprasanie.

Paket preiskav za diagnostiko celiakije vkljucuje naslednje preiskave:

1. Pregled pri internistu, usmerjenem v diagnostiko celiakije,
z zakljucnim mnenjem in s priporocili

2. Laboratorijske analize - Odvzem, hemogram z diferencialno krvno sliko,
sedimentacija, hepatogram — pokazatelji stanja jeter (AST, ALT, GGT, AF, bilirubini),
elektroliti v krvi (kalij, natrij, kalcij, fosfor), pokazatelji stanja ledvic (se¢nina, kreatinin),
festi trebusne slinavke (amilaza, lipaza), krvni sladkor — glukoza, lipidogram — krvne
mascobe (holesterol, HDL, (DL, trigliceridi), CK, IDH, Zelezo, beliakovine, albumini, PC,
INR, 3¢itniéni hormon TSH.

Preventivne preglede opravijajo zdravniki specialisti

z bogatimi izkusnjami. Preiskovancem namenijo
dovolj ¢asa za pogovor o zdravstvenem stanju.
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3. IgA tTG in IgA EMA protitelesa
4. HLA DQB1 - Ugotavlianje genetske predispozicije za razvoj celiakije.

5. Ocena pomanjkanja nekaterih vitaminov/mineralov -
Feritin, B12, folna kislina, vitamin D, cink, magnezij.

6. Ezofagogastroduodenoskopija - Fndoskopski pregled poziralnika,
zelodca in dvanajstnika.

7. Histoloski pregled vzorcev dvanaijstnika - laboratoriski pregled
kosckov tkiva, odvzetih med preiskavo dvanajstnika.

SPLOSNE INFORMACIJE

DAN IN LOKACIJA IZVEDBE

Vse preglede znotraj posameznega paketa opravite na isti dan.

Usmerjene preventivne preglede izvajamo na Bledu in/ali v Liubljani v terminih po dogovoru.

V Skupini Diagnostiéni center Bled nudijo usmerjene preventivne preglede tudi medicinski centfri:

*  Medi Cons v Novem mestu (Kardiolosko usmerjeni preventivni pregled in Kardiolosko
usmerjeni preventivni pregled za 3porinike),

e Cardial v Ljubljani (Usmerjeni kardioloski pregled in Usmerjeni kardioloski pregled —
motnje srénega ritmal,

e Fonfana v Mariboru (Kardioloski, Uroloski, Gastroenteroloski in Ginekoloski paket
preiskav).

CENA

Cena posameznega usmerjenega preventivnega pregleda je dolocena z vsakokrat
veljavnim cenikom. Prosimo, da nas poklicete, ali nam posliete vase povprasevanie.

DODATNA VPRASANJA IN REZERVACIJE TERMINOV

Za dodatna pojasnila in rezervacije terminov za usmerjene preventivne preglede se
obrnite na:

Zlata Legat:

T. 4386 (0)4 579 84 13
M: +386 (0)41 644 008
E: Zlata legot@dc-bled.si
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ZAKAJ IZBRATI
DIAGNOSTICNI CENTER BLED?

30-leta tradicija in bogate izkusnie.
Najsodobnejsa medicinska oprema.
Celostna obravnava preiskovancev.

Vsi pregledi na enem mestu in hkratfi.
Vedrina in prijaznost zdravstvenega osebija.
Individualna obravnava preiskovancev.

Zadovoljne stranke, ki se vracajo.

DIAGNOSTICNI CENTER BLED

Enota Bled Enota Ljubljana
Pod skalo 4 Barvarska steza 4
4260 Bled 1000 Ljubliana
T: +386 (0)4 579 80 00, T: +386 (0] 1 280 46 60,
info@dc-bled.si ljubliana@dc-bled.si

www.dc-bled.si

Enota Novo mesto
Liubljanska cesta 28
8000 Novo mesto
T: +386 (0)7 497 29 00,
info@dc-bled.si



