PREHRANSKO SVETOVANJE

Za vse, ki zelite pomo¢ pri ustrezni sestavi

prehrane pri razliénih bolezenskih stanjih
ali preventivni prehranski naért

DIAGNOSTICNI CENTER BLED UzZivajmo zivljenje zdravil



V danagnjem hitrem tempu Zivlienja si marsikdo ne vzame dovolj ¢asa za prehranjevanie, niti temu ne

daije veliko pomena. Danes je hrana energiisko prebogata, vsebuje preved maséob, sladkoria, soliin
alkohola ter premalo prehranskih viaknin in antioksidantov.

Strokovnjaki opozarjgjo tudi, da nepravilno prehranjevanje in nezdrav nagin Zivlienja moéno
pripomoreta k debelosti, nastanku sréno-zilnih bolezni in momjam v presnovi maéob, sladkorni bolezni
in zvisanemu krvnemu tlaku.

V Diagnostiénem centru Bled velko pozomosti namenjamo stanjem in boleznim na podrogju
gastroenterologije (diagnosfika in zdravlienje bolezni prebavil - poziralnika, zelodca, &revesja, jeter
in trebusne slinavke), kamor spadajo tudi prehranske alergie in diabetes, ter na podrogju kardiologije
(diagnostika sr&no-zilnih bolezni). Hrana ima na vseh podrogjih precejien dolgoroéni vpliv.

I Prchransko svetovanie pri razli¢nih bolezenskih stanjih

Pri delu zagovarjamo interdisciplinarni pristop, kier nasi zdravniki specialisti pri obravnavi pacientov
sodelujejo tudi s klini¢nim dietefikom.

Pacientom nudimo individualno svetovanie o prehrani, pripravo jedilnika in spremljonje napredka.

e  PRESNOVNI SINDROM (SLADKORNA e  GASTROEZOFAGEALNA REFLUKSNA
BOLEZEN) BOLEZEN (GERB)

e KRONICNA VNETNA CREVESNA e  TRIGLICERIDEMUIA
BOLEZEN (KVCB) e PREHRANSKE ALERGUE IN INTOLERANCE

e POVISAN HOLESTEROL e RAZDRAZUIVO CREVESJE (IBS)
(HIPERHOLESTEROLEMUA) e DEBELOSTIPD.

B Preventivno prehransko svetovanje
Kot enega izmed preventivnih pregledov nudimo tudi prehransko svetovanie,

lahko kot del obseznejsinh preventivnih programov ali samostojno. Hrana ima na

Pri preventivnih prehranskih svetovanijih boste s klini¢nim dietetikom naredili: vseh podrogjih

e meritev sestave telesa z napravo InBody, precejsen

e analizo obstojegih prehranjevalnih navad, dolgoroéni vpliv.

e pripravili individualni trening zdravih prehranjevalnih navad

e (svetovanje o zdravi varovalni prehrani) in
e  prejeli pisna navodila z nagrtom prehranjevania in gibanja.
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