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REZOM - ZMANJSEVANJE PROSTATE Z VODNO PARO

Ali tudi vam povzroga tezave povecana prostata in tezko urinirate? Tezave lahko odsle;
uspe$no zmanjsamo z novo, minimalno invazivno mefodo z vodno paro. Lahko boste
opustili jemanje zdravil za zmanjSanje prostate in pomembno zmanijsali tveganie
za operacije. Metoda omogo&a ohranitev erekiilne funkcije in izliva pri spolnosti. Rezom je
najbolia alternativa operaciji hiperplazije prostate.

Se soocate z naslednjimi tezavami?

* Morate ponoéi prepogosto na strani$ée?

* Opazate, da je vas curek urina Sibek?

* Ko morate na stranidée, se vam zelo mudi, vas moéno tiscie

* Imate obéutek, da niste popolnoma izpraznili mehurja in da vam v njem zastaja urin?
* Ko ste na strani$éu, tezko priénete z uriniranjem?

* Se soocate z moénimi neZelenimi uéinki zdravil za zmanjSevanije prostate?

* Zdravila za prostato slabo vplivajo na vaso spolno mo¢?

Vse to so simptomi benigne hiperplazije prostate (BHP), tj. povecane prostate, zato vam
svefujemo, da obis¢ete urologa in se z njim pogovorite, ali bi bila za vas primerna terapija z
vodno paro Rezim, ki je v Sloveniji na voljo le v uroloski ambulanti Diagnosti¢nega centra Bled.

V Diagnosticnem centru Bled kot edini v Slovenij
izvajamo novo, revolucionarno metodo, s katero se

zmanjsuje prostato na minimalno invaziven nacin z
vodno paro — Rezim.
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Terapija z vodno paro Rezim je namenjena moskim, ki Zelijo na minimalno invaziven naéin
pozdraviti BHP, tj. zmanjsati povedano prostato, in ne le lajati njenih simptomov ter se
zaradi moznih nezelenih ucinkov ne odlocijo za zdravlienje z zdravili. Terapijo z vodno
paro Rezim uspesno izvajajo v velikih medicinskih centrih po svetu, med katere kot prvi v
Sloveniji spada tudi Diagnosticni center Bled. Do danes je bilo s to terapijo po svetu uspesno
zdravlienih Ze vec kot 55.000 pacientov. Rezim terapija sloni na klinicnih studijah, v katerih
so ocenjevali varnost in u¢inkovitost zdravlienja’.

O povecani prostati

Prosfata je moska spolna Zleza, ki lezi pod se&nim mehurjem, umescena je med sramno kostjo
in danko ter obdaja se¢nico. Ob rojstvu je prostata majhna, v puberteti pa zaradi vpliva
spolnih hormonov zraste do dolZine treh do &tirih centimetrov. V sredniih letih lahko prostata
raste, kar privede do 1. i. benigne hiperplazije prostate (BHP).

Pri BHP gre za sicer nenevamo povecanije prosfate, ki je znacilno za moske v srednjih in zrelih
lefih, prostata se namre¢ zaradi sprememb v vrednosti hormonov pove&a kar pri polovici moskih
do 60. leta in pri skoraj vsakemu moskemu (90 %), starejsemu od 85 let. Z leti lahko pride do
poslab3anja simptomov BHP in takrat se pri moskih poveca verjetnost za nastanek kamnov v
mehurju, vnetii mehurja, na urinu se lahko pojavi kri, lahko pa celo pride do poskodb ledvic,
ki jih povzrogi zadrzevanie urina v secni poti. Veasih pride tudi do zapore se¢nice, s Cimer je
onemogoceno uriniranje. Takrat je stanje zaradi bolecin nujno in je potrebna vstavitev katetra.

V redkih primerih je povecana prostata znak nevarnejse bolezni - raka prostate. Zato
je iziemno pomembno, da ob teZavah s prostato obiscete urologa, ki preveri, ali gre za
nevarno ali nenevarno povecanije prostate ter izkljugi moznost resnejsih bolezni.

Zdravljenje benigne hiperplazije prostate (BHP)

Urologi pacientom svetujejo razlicne metode zdravljenja, véasih zadostujejo spremembe
nacina uZivania tekocin, spremembe v prehrani in sprememba Zivlienjskega sloga. Ko to
ne zadostuje, pa zdravniki svetujejo tudi zdravlienje z zdravili, ki jih morajo pacienti potem
jemati redno in trajno. Ta zdravila nekaterim pacientom ne ustrezajo, ker imajo lahko moéne
nezelene ucinke, npr. padec krvnega tlaka, omotico, motnje erektilne funkcije ali povzro&ajo
tezo v zelodcu. Izkudnje kazejo, da kar 70 % pacientov zaradi nezelenih uginkov preneha
z jemanjem zdravil. Ce ta zdravila ne pomagaio, lahko prostato zmanjiajo urologi z manj
invazivnimi posegi, kot so mikrovalovna terapija ali vstavitev implantata, v skrajnem primeru
se opravi operacija, kjer prostato zmanijiajo lasersko ali operativno.

V Diagnostiénem centru Bled kot edini v Sloveniji izvajamo novo, revolucionarno metodo,
s katero se zmanjsuje prostato na minimalno invaziven naéin z vodno paro — Rezum.

"McVary KT, Rogers T, Roehrborn CG. Rezom water vapor thermal therapy for lower urinary tract symptoms associated with benign prostatic
hyperplasia: 4-year results from randomized controlled study. Urology. 2019 Apr; 126:171-9.




Kaj je minimalno invazivno zmanjsevanje prostate z vodno paro Rezom?

Terapija Rezim je varna in ucinkovita metoda zdravlienja simptomov, povezanih z benigno
hiperplazijo prostate, z uporabo naravne energije, shranjene v le nekaj kapljiicah vode, ki
se pretvori v paro. Gre za kratek, ambulantni poseg, ki ga izvede specialist urolog v svoiji
ambulanti. Terapija je primerna za paciente z BHP, ki imajo prostato, veéjo od 30 cm?.

Katere so prednosti minimalno invazivnega zmanjsevanja prostate z vodno paro
Rezum?

- Pacienti prenehajo z jemanjem zdravil za zmanjsevanie prostate.

- Klini¢ne $tudije dokazuijejo, da Rezim terapija varno in ucinkovito zdravi simptome BHP in jih
ne le lajsa.

- Ambulantna in minimalno invazivna terapija, ki ne zahteva anestezije in vsadkov.

- Obhranja se erekfilna funkcija.

- Vegina pacientov se v nekaj dneh vine k normalnim akfivnostim in opazi izrazito izboljsanje
simptomov v dveh tednih, najvedji, trajni u&inki so vidni v freh mesecih.?

- Pozitivni ucinki terapije so frajni — zmanjanje prostate, normalen pretok urina.3

Komu svetujemo minimalno invazivno zmanjsevanje prostate z vodno paro
Rezum?

- Aktivnim moskim, starejgsim od 50 let.

- Pacientom, ki jim je zdravnik potrdil, da je njihova prostata ve&ja od 30 cm?.

- Pacientom z BPH, ki se niso odlo¢ili za zmanjsanje prostate z zdravili ali pa so jih zaradi
nezelenih stranskih uginkov prenehali jemati.

- Pacientom, ki niso dovzetni za druge minimalno invazivne in operativne metode.

Rezum terapija ni primerna za moske, ki imajo vstavljen umetni uretralni sfinkter ali penilno
profezo.

Pogosti nocni obiski stranisca lahko
opozarjajo na povecano prostato.

Posvetujte se z izbranim urologom, ali ste
primeren kandidat za Rezom terapijo.

2 McVary KT, Gange SN, Gitfleman MC et al. Minimally invasive prostate convective water vapor energy (WAVE) ablation: A multicenter,
randomized, controlled study for treatment of lower urinary fract symptoms secondary to benign prostatic hyperplasia. J Urol. 2016
May; 195(5):1529-38.

3 Dosedanie 3tudije kazejo na trajnost terapiie in spremljajo bolnike 7 let -~ od uvedbe te metode dalje.
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Kako poteka Rezum terapija?

Na predhodnem uroloskem pregledu z urologom ugotovita tezave, povezane s povecano prostato. Ce ne
gre za resnejso bolezen, se pogovorita o moznostih zdravljenja s ciliem zmanjsanja prostate. S pomocjo
klinicnega pregleda urolog oceni, ali ste primeren kandidat za minimalno invazivno zmanjsevanije prostate
z vodno paro Rezim.

Rezum terapija poteka v logenem terminu v uroloski ambulanti. Pred samim posegom se boste z urologom
pogovorili, kaj lahko med samo terapijo pricakujete, odgovoril bo tudi na vsa vasa vprasanja. Svetujemo
vam, da si vpradanja v naprej pripravite in zapisete.

Med Rezm terapijo urolog s pomogjo neposrednega pogleda v secnico s posebnim instrumentom usmerja
9-sekundne intervale zdravlienja v ciliano tkivo prostate in na tak nacin manjsa prostato. Stevilo infervaloy
zdravlienja je odvisno od velikosti vase prostate. Povecana prostata namree lahko sfisne se¢nico tako, da je
uriniranje zelo otezeno. Ko se para spremeni nazaj v vodo, se sprosti vsa shranjena energijo, kar povzroca
unicenije ciljanih tkivnih celic. Obenem para ne uhaja v okolne organe in osfane ujeta v prostati.

Po Rezim terapiji telo z lastnim naravnim odzivom odstrani celice mrivega tkiva, odveéno tkivo se
absorbira, prostata se zmanisa in se¢nica se ponovno odpre ter omogoc&a normalen pretok urina iz
mehurja. Vecina pacientov zacuti olajsanje simptomov v roku dveh tednov, najvegji in trajni u€inek terapije
pa je viden v freh mesecih.*

PRED TERAPIJO MED TERAPLJO PO TERAPUJI

Kaj lahko pri¢akujete po terapiji?

- Dva do sfiri tedne po terapiji se izogibaite kofeinu (kava, &aj, Eokolada) in alkoholu.

- Stiri tedne se izogibajte dejavnostim, ki lahko drazijo prostato (npr. spolne aktivnosti, kolesarjenie ...).

- Po terapiji lahko pride do disurije oz. bolecine pri uriniranju, drazenja, vecje pogostnosti uriniranja;
te tezave lahko trajojo 7 do 10 dni. Pri ublazitvi tezav vam lahko pomaga topla kopel ali sedenije
na necem foplem (npr. termofor, steklenica tople vode). Vzamete lahko tudi blaga protibolecinska
zdravila.

- Po terapiji lahko pride tudi do blazjega vnetja, zato za vsaj 3 dni vstavimo urinski kateter, v primerih,
kier je bil predhoden zastoj, pa tudi za 4-6 tednov. Lahko vas nau¢imo tudi samokateterizacije.

- Nekaj tednov se lahko pojavlja 3e kri v urinu ali v spermi.

“McVary KT, Gange SN, Gitfleman MC et al. Minimally invasive prostate convective water vapor energy (WAVE) ablation: A multicenter,
randomized, controlled study for treatment of lower urinary tract symptoms secondary to benign prostatic hyperplasia. J Urol. 2016
May; 195(5):1529-38.
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Pri moskih po 50. letu pogosto pride do slab3anja pretoka
urina in velike nuje po uporabi straniséa, kot posledice
povecane prostate. Na sreco te simptome lahko uspesno

zdravimo z novo terapijo Rezam.
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Rezim - minimalno invazivno zmanjSevanje prostate z
vodno paro izvajamo samoplaénisko v Diagnosti¢nem
centru Bled, in sicer v uroloski ambulanti na Bledu.

Narocanie:

Diagnosti¢ni center Bled
Pod skalo 4
4260 Bled

T:04 579 80 00
E: info@dc-bled.si

www.dc-bled.si

Zakaj izbrati Rezim?

* Varna in uéinkovita terapija

* Poteka ambulanto, brez bivanja v bolnici

* Ne vpliva na spolno funkcijo

* Brez splosne anestezije

* Trajni ucinek

* Vrnitev k normalnim aktivnostim v nekaj dneh
* Zdravljenje brez kemikalij

* Brez rezanja koze

Ohranite svojo mosko mo¢ - izberite Rezim.

Rezum"™ water va por Therapy
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