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SPOSTOVANI,

brosura je pripravljena z namenom seznanitve s preiskavo ERCP

(Endoskopska Retrogradna Holangio Pakreatogrdfija) ter z njo
povezanih pomembnih vpraanj in odgovorov.

Prosimo, da upostevate navodila.

* Za izvedbo ERCP je treba pred preiskavo oz. posegom skupaj z zdravnikom podpisati izjavo za “Privolitev v

zdravstveno oskrbo po pojasnilu”, ki je zakonsko predpisani obrazec.



KAJ JE PREISKAVA ERCP?

Pri preiskavi ERCP je treba skozi usta uvesti upogljiivo cev (duoendoskop) ter nato skozi
poziralnik, zelodec in zacetni del dvanaijsinika priti do izvodila, ki mu pravimo papila Vater,
skozi katerega se izlocajo Zol& in pankreatiéni sokovi. Skozi instrumentov delovni kanal zdravnik
uvede tanko plastiéno cevko (kateter), s katero v Zoleevod ali pankreatiéni vod vbrizga kon-
frastino sredstvo, kar zaznamo in tudi posnamemo s pomogijo fluoroskopije (rentgen). Preko
tega lahko izvedemo terapeviski poseg (odstranitev kamnov), vstavitev plasticne ali kovinske
opornice, razsiritev vodov, odvzem vzorcev ... ERCP je danes predvsem terapeviska preiskava,

saj imamo za diagnosticéne namene na volio MRCP in EUZ.



ZAKAJ JE PREISKAVA ERCP POTREBNA?

Endoskopist lahko odvzame vzorce za histopatolosko preiskavo, s katerimi potrdimo ali ovrze-
mo domnevo o dologenem bolezenskem procesu. S krtagenjem pridobi vzorce za citoloko
analizo, s klescicami lahko vzame vzorce, fi. ve&je koscke, za histoloski pregled. Ce so v
zoleevodih prisotni Zoleni kamni, jih je po tej poti mogoce odstraniti. Tudi kamne iz trebusne
slinavke je mogoce odstraniti z ERCP po endoskopski poti. Ce pride do zapore vodov zaradi
drugih vzrokov, lahko pri ERCP opravimo razsiritev zoZitve in s posebnimi pripomocki vstavimo
za&asno ali frajno opormico. Na ta nagin lahko ponovno zagotovimo zadosten prefok Zolea

ali pankreati¢nih sokov.



KATERA SO MOGOCA TVEGANJA PRI PREISKAVI ERCP?

ERCP je preiskava, ki jo pacienti dobro prenasajo, ¢e jo opravlja zdravnik, ki je posebe;
solan in izurjen v tehniki izvajanja posega. Ceprav do zapletov, ki bi zahtevali dodatno
hospitalizacijo, lahko pride, so fi redki. Med zaplete stejemo post-ERCP pankreatitis (vnetje
trebusne slinavke), okuzbo, predrtie prebavne cevi (perforacijo) ali predrtie Zol&evodov
ali pankreatienih vodov in krvavitev. Pri nekaterih pacientih lohko pride do preobeutljivosti
na zdravilo, ki so jih dobili zaradi pomiritve pred in med posegom (glejte broguro o se-
daciji). Veasih posega ni mogoce dokonéati iz tehnienih razlogov. Tveganie je razliéno in je
odvisno od vzroka, zaradi katerega smo preiskavo opravili, od najdbe med preiskavo, od
terapeviskega posega, ki je bil opravlien, in od splosnega zdravstvenega stanja pacienta,
Ee je ta prizadet ali ima tudi druge spremljajoce bolezni. Z zdravnikom se bosta pogovorila

o mogocih zapletih, preden se bosta skupaj odlocila za poseg.

Z zdravnikom se bosta pogovorila

o mogocih zapletih, preden se
bosta skupaj odlocila za poseg.




KAKO SE PRIPRAVITI NA PREISKAVO ERCP?

Najmanj 6 ur pred naériovanim posegom morate bifi fe$¢i, saj je prazen zelodec pogoj za
zanesljivo in vamo preiskavo. Va§ zdravnik vam bo dal natanéna navodila, kako se pripraviti
na ERCP. S svojim zdravnikom se morate pogovoriti o zdravilih, ki jih redno jemliete, in o znanih
alergijah na zdravila in infravenozna kontrastna barvila. Ceprav alergija ni ovira za preis-
kavo, je podatek o njej zelo pomemben, ker boste pred ERCP morda morali prejeti posebna

zdravila za preprecitev alergije.

Opozorite svojega zdravnika na zdravila, ki jih jemljete, vsaj en teden pred posegom -
predvsem na aspirin, profivnetna in profiboleinska zdravila (NSAR), antikoagulacijska
zdravila (zdravila profi strievanju krvi, kot so varfarin in nizkomolekularni heparini, fer novejsa
peroralna antikoagulacijska zdravila (Xarelto, Eliquis, Pradaxa itd.)), klopidogrel (plavix|,

Brilique in inzulin.

Prav tako morate zdravnika opozorifi, e se zdravite zaradi kronienih srénih ali pliugnih bolezni

in tudi vseh drugih bolezni, ki bi lahko vplivale na odlogitev o opravljanju ERCP.



KAJ LAHKO PRICAKUJETE PRI PREISKAVI ERCP?

Pred preiskavo ERCP boste prejeli rekialno svecko (nesteroidni antirevmatik) zaradi

preprecevanja post-ERCP pankreatitisa, prav tako pa tudi infuzijo teko&in.

Po preiskavi ERCP. zaradi mogocih zapletov, vsakega pacienta dologen Eas opazujemo.
Morda boste ¢utili napihovanije, krée ali odvajali vetrove bolj kot obi¢ajno. To je zaradi zraka,

ki smo ga vpihavali med preiskavo.
V primeru sedacije je po posegu potrebno drugaéno ukrepanje in veéja pozornost
zdravstvenega osebja in spremljevalca, predvsem v &asu okrevanja in vpliva zdravil

(glejte brosuro o sedaciji, ki vam je na voljo v nasi ustanovi).

Z vzivanjem hrane ali pitiem tekocine boste lahko priceli sele takrat, ko vam bo to dovolil

zdravnik.

Pri preiskavi ERCP vsakega pacienta

dolocen cas opazujemo.




CE IMATE SE DODATNA VPRASANJA?

Pred preiskavo ERCP vas bo zdravnik v pogovoru seznanil s posegom in odgovoril na vsa
vasa vprasanja. Ce je bil opravljen endoskopski poseg in boste odpusceni v domaco oskrbo,
boste dobili ustrezna pisna navodila o tem, kaj smefe in &esa ne smete poceti v nasledniih
nekaj dneh. Prav tako vas bomo ponovno opozorili na mogoce nezelene zaplete in potrebne
ukrepe, ce do nijih pride. Ce se boste skupaj z zdravnikom odlogili, da je potrebna tudi se-
dacija, boste dobili tudi vse informacije o pripravi na sedacijo, o razliénih metodah sedacije
in njenih mogocih zapletih. Prav tako vas bomo seznanili s tem, kaksno ravnanije je potrebno
po sedaciji, in pred odpustom iz ambulante boste dobili pisna navodila. Vedeti morate, da

sedacijo lahko zavrnete ali pa se ji odpoveste.

Vsebino in obseg pojasnila bo vas zdravnik dokumentiral. Pojasnilo mora biti podano tudi, ce
ste v preteklosti Ze imeli enako ali podobno preiskavo ali pa menite, da ste Ze zadosti informi-
rani. Okoliscine so lahko zelo razliene in odvisne tudi od posameznika, zato ta brosura morda

ne zadostuje in ne more odgovorifi na vsa vaa vprasanja.

Ce &esa niste razumeli ali imate dodatna vpra$anja, potem jih, prosimo, brez zadrzkov
postavite. Ne nazadnje gre pri tem za vase zdravje, vase zaupanje v preiskavo in za

vaso varnost.



UPORABITE ZA VPRASANJA,
K1 JIH ZELITE POSTAVITI SVOJEMU ZDRAVNIKU:
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